Przemiana myslenia

1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a)
b)

Modlitwa rozpoczynajaca.
Dzielenie sig.

o (Czego doswiadczytes z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywat Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

o W jaki sposdb wprowadzite§s w zycie tres¢ ostatniego tematu?
e Powiedz z pamieci lub oddaj sens fragmentu, ktory byt do zapamigtania.

e W jaki sposob zrealizowale$ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

e Mozliwos$¢ zapytania o §wigto$¢ zycia, czy nie ma jakiego$§ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Przemiana myslenia.

a)

b)

Rzym 12; 2 — ,,A nie upodabniajcie si¢ do tego §wiata, ale si¢ przemiencie przez
odnowienie umystu swego, abys$cie umieli rozréznié, co jest wolg Boza, co jest
dobre, mite 1 doskonate™.

Umyst, zdolno$¢ rozumowania, pojmowanie zwigzane sg z myslami. Dzisiaj
skoncentrujemy si¢ na tym elemencie, jakim sg nasze mysli.

Ef2; 3 —,,Wsrdd nich i my wszyscy zyliSmy niegdys w pozadliwosciach naszego
ciata, czynigc to, co si¢ podobato ciatu i my$lom, 1 byli§my z natury dzie¢mi
gniewu, jak 1 inni”.

e Jaki byl stan czlowieka, gdy podazal za pozadliwosciami ciata? Jaka role
odgrywaly w tym ludzkie mysli?

— ByliSmy Zli, nawet jak tak tego nie postrzegaliSmy. To nie znaczy, ze
kazdy byt zbrodniarzem. Ale przestgpstwem byto to, jakie mieliSmy
grzeszne mysli, ktore prowadzity nas do ztych czynow. A przeciez juz np.
mysli cudzotozne sg grzechem.

Mat 22; 37 — ,,A On mu powiedzial: Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, z
catego serca swego 1 z catej duszy swojej, 1 z catej mysli swojej”.
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e Jaka role odgrywaja mysli w kochaniu Boga?

— To, jak myslimy o Bogu, jest kluczowe. Nie jedyne, ale bardzo wazne.
Jezeli mamy mysli np. dzigkczynienia, to bedzie to mialo wplyw na nasze
motywacje, dzialanie, przekonania.

d) Z jakich zrédet moga pochodzi¢ mysli w naszej glowie?

e (Od Boga.
e Nasze.
e Od wroga.

e) Co si¢ dzieje, jak mysli, ktore sg od wroga, ,,zagoszczg” w naszym umysle dtuzej?
Jaki to moze mie¢ na nas wptyw?

e Porownujac kazda mysl do cegly, to buduja one - nazwijmy to — warownie,
ktéra chroni wroga. Za murami tej warowni wrog moze bezpiecznie si¢
ukrywac. Jezeli kto§ ma np. zte mysli o sobie 1 zachowuje je, nie konfrontuje
z tym, co méwi Stowo Boze, to wrog dzieki takiej warowni moze wptywac
na t¢ osobe. Na jej dziatania, na przekonania. Moze tez postuzy¢ si¢ taka
osobga, aby wplywac na innych.

f) Jaka jest nasza odpowiedzialno$¢ za to, jak myslimy?

e JesteSmy odpowiedzialni my sami. Czasem trudno jest poradzi¢ sobie z
nattokiem mysli 1 nie chodzi o to, zebySmy wpadali w samopotepienie. Ale
nie mozemy lekcewazy¢ tez pola bitwy, jakim jest nasz umyst. Nie zawsze
musimy si¢ dobrze czué, ale zawsze powinni§my podejmowaé §wiadome
decyzje woli. Przemiana przez odnowienie naszego umystu prowadzi do
rozpoznawania Bozej woli, do rozrdzniania tego, co dobre, mite, doskonate
(Rzym 12; 2).

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.
a) Jak mozemy chroni¢ si¢ przez zaszczepianiem w nas mysli, ktore sg od wroga?
e Relacja z Panem.
e Przesigkanie Pismem Swictym.

e [okalizacja ktamstw 1 zastgpowanie ich prawda Bozego Stowa, np. ,,Jestem
brzydka” na ,,Jestem pigkna w oczach Pana”. ,Jestem nikim” na ,Jestem
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ksiezniczkg dla Boga”. ,,Nikt mnie nie kocha” na ,Jezus mnie kocha
bezgranicznie”. Z ,,Nie dam rady” na ,,Wszystko mog¢ w tym, ktéry mnie
wzmacnia, w Jezusie Chrystusie” itd.

e Modlitwa osobista i innych.

e Porada do§wiadczonej osoby.

o Konsekwencja w przemienianiu swojego myslenia.
b) Jak zamierzasz zastosowac dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?
c) Wybor przez prowadzacego celow z list ,, Wyposazanie” i ,,Misyjno$¢”.
d) Fragment do zapami¢tania (powtarzaj, rozwazaj, zapamietaj).

2 Kor 10; 2 — ,,Gdyz orez nasz, ktorym walczymy, nie jest cielesny, lecz ma moc
burzenia warowni dla sprawy Bozej; nim tez unicestwiamy zle zamysty”.

e) Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bog Ci pokazal przez te wersety):
Mat 12; 25, Mat 15; 19, Mar 8; 33, Dz.Ap. 23; 11, 1 Kor 1; 10, 2 Kor 11; 3.

f) Modlitwa na zakonczenie.
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