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Przemiana myślenia 

 
1) Czas dzielenia się i brania odpowiedzialności. 

a) Modlitwa rozpoczynająca. 

b) Dzielenie się. 

• Czego doświadczyłeś z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywał Ci Duch 

Święty przez wersety tygodnia? Powiedz krótko. 

 

• W jaki sposób wprowadziłeś w życie treść ostatniego tematu? 

 

• Powiedz z pamięci lub oddaj sens fragmentu, który był do zapamiętania. 

 

• W jaki sposób zrealizowałeś zeszłotygodniowe cele z list „Wyposażanie” i 

„Misyjność”? 

 

• Możliwość zapytania o świętość życia, czy nie ma jakiegoś niewyznanego 

grzechu obecnie, czy jest jakiś obszar, z którym się zmagasz (pomoc w mo-

dlitwie) – branie wzajemnej odpowiedzialności za siebie. 

 

2) Temat: Przemiana myślenia. 

 

a) Rzym 12; 2 – „A nie upodabniajcie się do tego świata, ale się przemieńcie przez 

odnowienie umysłu swego, abyście umieli rozróżnić, co jest wolą Bożą, co jest 

dobre, miłe i doskonałe”. 

Umysł, zdolność rozumowania, pojmowanie związane są z myślami. Dzisiaj 

skoncentrujemy się na tym elemencie, jakim są nasze myśli.  

b) Ef 2; 3 – „Wśród nich i my wszyscy żyliśmy niegdyś w pożądliwościach naszego 

ciała, czyniąc to, co się podobało ciału i myślom, i byliśmy z natury dziećmi 

gniewu, jak i inni”. 

• Jaki był stan człowieka, gdy podążał za pożądliwościami ciała? Jaką rolę 

odgrywały w tym ludzkie myśli? 

→ Byliśmy źli, nawet jak tak tego nie postrzegaliśmy. To nie znaczy, że 

każdy był zbrodniarzem. Ale przestępstwem było to, jakie mieliśmy 

grzeszne myśli, które prowadziły nas do złych czynów. A przecież już np. 

myśli cudzołożne są grzechem. 

c) Mat 22; 37 – „A On mu powiedział: Będziesz miłował Pana, Boga swego, z 

całego serca swego i z całej duszy swojej, i z całej myśli swojej”. 
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• Jaką rolę odgrywają myśli w kochaniu Boga? 

 

→ To, jak myślimy o Bogu, jest kluczowe. Nie jedyne, ale bardzo ważne. 

Jeżeli mamy myśli np. dziękczynienia, to będzie to miało wpływ na nasze 

motywacje, działanie, przekonania. 

d) Z jakich źródeł mogą pochodzić myśli w naszej głowie? 

• Od Boga.  

• Nasze.  

• Od wroga. 

e) Co się dzieje, jak myśli, które są od wroga, „zagoszczą” w naszym umyśle dłużej? 

Jaki to może mieć na nas wpływ? 

• Porównując każdą myśl do cegły, to budują one - nazwijmy to – warownię, 

która chroni wroga. Za murami tej warowni wróg może bezpiecznie się 

ukrywać. Jeżeli ktoś ma np. złe myśli o sobie i zachowuje je, nie konfrontuje 

z tym, co mówi Słowo Boże, to wróg dzięki takiej warowni może wpływać 

na tę osobę. Na jej działania, na przekonania. Może też posłużyć się taką 

osobą, aby wpływać na innych. 

f) Jaka jest nasza odpowiedzialność za to, jak myślimy? 

• Jesteśmy odpowiedzialni my sami. Czasem trudno jest poradzić sobie z 

natłokiem myśli i nie chodzi o to, żebyśmy wpadali w samopotępienie. Ale 

nie możemy lekceważyć też pola bitwy, jakim jest nasz umysł. Nie zawsze 

musimy się dobrze czuć, ale zawsze powinniśmy podejmować świadome 

decyzje woli. Przemiana przez odnowienie naszego umysłu prowadzi do 

rozpoznawania Bożej woli, do rozróżniania tego, co dobre, miłe, doskonałe 

(Rzym 12; 2). 

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany. 

 

a) Jak możemy chronić się przez zaszczepianiem w nas myśli, które są od wroga? 

• Relacja z Panem. 

• Przesiąkanie Pismem Świętym. 

• Lokalizacja kłamstw i zastępowanie ich prawdą Bożego Słowa, np. „Jestem 

brzydka” na „Jestem piękna w oczach Pana”. „Jestem nikim” na „Jestem 
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księżniczką dla Boga”. „Nikt mnie nie kocha” na „Jezus mnie kocha 

bezgranicznie”. Z „Nie dam rady” na „Wszystko mogę w tym, który mnie 

wzmacnia, w Jezusie Chrystusie”  itd. 

• Modlitwa osobista i innych. 

• Porada doświadczonej osoby. 

• Konsekwencja w przemienianiu swojego myślenia. 

b) Jak zamierzasz zastosować dzisiejszy temat w nadchodzącym tygodniu? 

 

c) Wybór przez prowadzącego celów z list „Wyposażanie” i „Misyjność”. 

 

d) Fragment do zapamiętania (powtarzaj, rozważaj, zapamiętaj). 

 

2 Kor 10; 2 – „Gdyż oręż nasz, którym walczymy, nie jest cielesny, lecz ma moc 

burzenia warowni dla sprawy Bożej; nim też unicestwiamy złe zamysły”. 

e) Fragmenty do samodzielnego rozważania na kolejne dni (czytanie,  rozważanie, 

notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bóg Ci pokazał przez te wersety):       

Mat 12; 25, Mat 15; 19, Mar 8; 33, Dz.Ap. 23; 11, 1 Kor 1; 10, 2 Kor 11; 3. 

 

f) Modlitwa na zakończenie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


